
כליהסברנושא השיעורמס’

הגוף כהולוגרמה 1
הבנת הגוף כתודעה ושיקוף לחוויה

הפנימית על פי המטאיזם
מודל ברומטר

כח הדמיוןכוחה המרפא של התודעהמהי מחלה? ואיך היא נוצרת?2

מי אני? לחזור לטבע של עצמי3
הכרות עם נבכי התודעה והתחקות

אחר הפתולוגיה שלי
שאלון החלומות הקבורים

אחריות אישית ויכולת התמרה4
אחריות -הכח הפועם של תנועת

החיים
אסטרטגית הישרדות 

מפת איברים מפורטת)איברים חיצוניים והמעטפת(הגוף בראי המטאיזם- חלק א'5

מפת איברים מפורטת)איברים פנימיים(הגוף בראי המטאיזם – חלק ב'6

7
סטרס ולחץ נפשי כטריגר לחוסר

איזון 
סטרס ולחץ - הטריגר הנסתר של

מחלה
פרוטוקול ממברנות

8
מחלות אוטואימוניות 

)כשהגוף תוקף את עצמו
מבפנים...(

הדרך לריפוי עוברת באהבה! ניקוי
רעלים וכלים לחוסן ואהבה עצמית.

פרוטוקול חוסן לחיזוק
המערכת החיסונית

"הכל צפוי והרשות נתונה"כוחה של בחירה9
צריבת קרנית העין "וירא

אלוהים כי טוב"

התזונה ככח מרפא10
מערכת העיכול ותפקודה

מזון כתומך אנרגטי
תדר גמילה 

תדר בריאהאורח חיים ושגרה מקדמת בריאותבריאות11

מודעות = רפואה מונעת12
חיי מודעות הם התרופה שלפני

המחלה!
שאלון זיהוי דפוסים לפי

מחלה

יסודות הריפוי העצמי
נורית כהן – מנהלת תחום הבריאות עם 

תהליך התעוררות ולימוד יסודות הריפוי העצמי 
 באמצעות חיבור למודעות והכרות עם ארגז כלים מטאיסטי לעבודת תודעה

הללויה!


